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Program szkolen:

Temat 1: Bezpieczny rodzic w Internecie: jak nawigowac¢ w
cyfrowym §wiecie

Cel gtéwny szkolenia: Wzmocnienie kompetencji cyfrowych rodzicow w zakresie
bezpiecznego, Swiadomego 1 odpowiedzialnego korzystania z Internetu oraz wspierania
dzieci w rozwijaniu dobrych nawykow online, przeciwdziatania zagrozeniom cyfrowym i
budowania pozytywnej obecnosci w sieci. Korzystanie z wartosciowych zasobow oraz stron,

narzedzi 1 portali edukacyjnych.
Moduly:

1. WartosSciowe tresci w Internecie

2. Swiadome korzystanie z mediéw spotecznoéciowych
3. Narzedzia do kontroli rodzicielskiej

4. Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu

5. Nowoczesne technologie, Al

6. Profil zaufany, e-ustugi



Temat 2: Cyfrowe finanse: kontrolowanie wydatkow

i transakcji w sieci

Cel glowny szkolenia: Celem gtownym szkolenia jest podniesienie $wiadomosci uczestnikow
na temat bezpiecznego zarzadzania finansami online. Szkolenie ma na celu zapoznanie
uczestnikow z nowoczesnymi metodami ptatnosci internetowych oraz ochrong danych
osobowych w sieci. Uczestnicy nauczg sie rozpoznawac potencjalne zagrozenia zwigzane z
cyberprzestepczoscia finansowg. Dodatkowo szkolenie wspiera rozwoéj umiejetnosci
korzystania z bankowo$ci elektronicznej i transakcji handlowych online. Celem dodatkowym
jest zapoznanie z platformg cyfrowa administracji publicznej i profilem zaufanym jako forma

potwierdzenia tozsamosci w sieci.
Moduly:

1. Bezpieczenstwo w sieci

2. Prawo w cyberprzestrzeni

3. Panstwo w sieci

4. Platformy sprzedazowe - zasady dziatania

5. Sklepy internetowe - zasady dziatania

6. Ustugi okoto sprzedazowe -ustugi kurierskie
7. Przeglad popularnych serwiséw handlowych
8. Bankowo$¢ internetowa

9. Ptatnosci internetowe



Temat 3: Social media na moich zasadach: jak wyréznic¢ sie w
Internecie

Cel glowny szkolenia: Rozwijanie swiadomego, odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania
z mediow spotecznosciowych poprzez ksztattowanie umiejetnosci tworzenia wtasnego
wizerunku online, krytycznej analizy tresci oraz przestrzegania zasad netykiety i prywatnosci.

Informacje o waznych e-ustugach i profilu zaufanym.

Moduly:

1. Moja obecnos¢ online

2. Swiadome korzystanie z mediéw spotecznoéciowych
3. Wizerunek online

4. Tworzenie tresci w mediach spotecznosciowych

5. Nowoczesne technologie, Al

6. Profil zaufany, e-ustugi



Temat 4: Wstep do $wiata wiedzy z zakresu kompetencji
cyfrowych

Cel glowny szkolenia: Wprowadzenie do tematu i wyréwnanie poziomu podstawowych
kompetencji cyfrowych uczestnikéw poprzez rozwijanie praktycznych umiejetnosci w
zakresie wyszukiwania informacji, komunikacji elektronicznej, tworzenia prostych tresci
cyfrowych oraz samodzielnego rozwigzywania typowych probleméw technicznych, tak aby
kazdy uczestnik mogt sprawnie i bezpiecznie korzystac z technologii w codziennym zyciu i

pracy. [ samodzielnie korzysta¢ z narzedzi cyfrowych.

Moduly:

1. Wyszukiwanie informacji

2. Komunikacja cyfrowa, korespondencja elektroniczna
3. Tworzenie tresci cyfrowych, edytor tekstu

4. Instalacja oprogramowania

5. Bezpieczenstwo danych

6. Profil zaufany, e-ustugi



Temat 5: E-urzad: prostsza droga do zalatwienia spraw
administracyjnych

Cel glowny szkolenia: Celem podstawowym jest zapoznanie uczestnika z funkcjonalno$ciami

serwisow administracji publicznej oraz nauka korzystania z nich. Celem dodatkowym jest

przedstawienie niebezpieczenstw zwigzanych z funkcjonowaniem w przestrzeni cyfrowej,

nauka ich identyfikacji i neutralizacji.

Moduby:

1.

Bezpieczenstwo w sieci
Panstwo w sieci

Profil Zaufany
Powitanie uczestnikéw

Serwis tematyczny: pacjent.gov.pl, podatki.gov.pl, CEIDG.gov.pl, Serwisy Ministerstwa

Sprawiedliwosci

Aplikacja mObywatel



Temat 6: E-bezpieczenstwo: przewodnik po ochronie w
cyfrowym $wiecie

Cel glowny szkolenia: Podniesienie poziomu §wiadomosci cyfrowej obywateli oraz

wyposazenie ich w praktyczne umiejetnosci i bezpieczne nawyki zwigzane z ochrong danych

osobowych, rozpoznawaniem zagrozen w sieci i $wiadomym korzystaniem z e-ustug

publicznych, w celu zwigkszenia bezpieczenstwa cyfrowego w zyciu codziennym.

Moduly:

1.

Bezpieczna strona - jak jg rozpoznac?

Ochrona danych osobowych w praktyce

Bezpieczne hasta i logowanie

Ustawienia prywatnosci w smartfonie i przegladarce

Bezpieczne zakupy i ptatnosci online

Fake newsy, manipulacja, oszustwa i zagrozenia w sieci. Wytudzanie danych
Zasady e-bezpieczenstw

Profil zaufany, e-ustugi



Temat 7: Cyfrowa administracja: jak zatatwia¢ sprawy online
dzieki e-ustugom

Cel glowny szkolenia: Celem podstawowym jest zapoznanie uczestnika z mozliwos$ciami,

jakie daje rozwigzania cyfrowe w kwestii e-ustug. Nauczenie sprawnego korzystania z portali

internetowych oferujacych ustugi z zakresu administracji, handlu, turystyki, edukacji i

rozrywki. Celem dodatkowym jest przedstawienie niebezpieczenstw zwigzanych z

funkcjonowaniem w przestrzeni cyfrowej, nauka ich identyfikacji i neutralizacji.

Moduly:

1.

Bezpieczenstwo w sieci

Panstwo w sieci

Bankowo$¢ internetowa

Mozliwosci edukacyjne portali internetowych
Ustugi rozrywkowe

Media spotecznosciowe

Rodzaje platform edukacyjnych dostepnych w sieci
Mozliwosci szkoleniowe wybranych portali

Dostepne w sieci platformy streamingowe

10. Analiza dostepnych medidéw spotecznosciowych i zasady bezpiecznego korzystania z nich



Temat 8: Pracownik w cyfrowym $wiecie: jak efektywnie
zarzgdzac swoja obecno$cia online

Cel glowny szkolenia: Podniesienie kompetencji cyfrowych pracownikow w zakresie

$Swiadomego, profesjonalnego i bezpiecznego funkcjonowania w sieci, ze szczegdlnym

uwzglednieniem budowania wizerunku zawodowego, ochrony danych oraz odpowiedzialnej

komunikacji online, korzystania narzedzi cyfrowych i nowoczesnych technologii Al

Moduby:

1.

Skuteczne wyszukiwanie informacji, jako sposéb rozwigzywania problemow
Bezpieczenstwo cyfrowe

Komunikacja cyfrowa i tworzenie tresci cyfrowych

Narzedzia cyfrowe wspierajgce prace

Nowoczesne technologie, Al

Profil zaufany, e-ustugi



